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РАЗДЕЛ 1. Оценочные материалы по дисциплине (модулю) 

 

1.1. Результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися формируются компетенции и 

осваиваются соответствующие им умения и знания: 

– Знать: 

современные технологии укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной 

и производственной деятельностью; 

способы самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития и физических качеств; 

технические приёмы и двигательные действия базовых видов спорта 

– Уметь: 

использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

использовать физические упражнения разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

активно применять технические приёмы и двигательные действия базовых видов спорта в 

игровой и соревновательной деятельности 

 

№ 

п/п 
Результаты Содержание 

13. Личностные готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

сформированность устойчивой мотивации к здоровому 

образу жизни и обучению, целенаправленному личностному 

совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, 

неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 

приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов 

двигательной активности; 

формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их 

использования в социальной, в том числе профессиональной, 

практике; 
готовность самостоятельно использовать в трудовых и 
жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной 
физической культуры; 

 



№ 

п/п 
Результаты Содержание 

  способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и 

жизненных ситуациях навыков профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и гражданские позиции, 

в спортивной, оздоровительной и физкультурной 

деятельности; 

формирование навыков сотрудничества со сверстниками, 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью; 

патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной; готовность к служению 
Отечеству, его защите 

14. Метапредметные способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и 

методов двигательной активности; 

освоение знаний, полученных в процессе теоретических, 

учебно-методических и практических занятий, в области 

анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из 

различных источников; 

формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, норм информационной безопасности; 

 



№ 

п/п 
Результаты Содержание 

15. Предметные умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурнспортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и 
обороне» (ГТО). 

 

 

1.2. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине является дифференцированный 

зачет (зачет с оценкой), который проводится в форме сдачи нормативов. 

Формами текущей аттестации является проведение контрольных работ по темам и 

разделам курса дисциплины. Результаты освоения дисциплины выражены в виде 

пятибалльной отметки. 

1.3. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю). 

Задание: 

ЮНОШИ 

Наименование 
упражнения 

1 
балл 

2 
балла 

3 
балла 

4 
балла 

5 
баллов 

Кросс - 3000 м 15,00 14,30 14,00 13,30 13,00 

Бег на 100 м 15,0 14,6 14,3 14,0 13,8 

Прыжок в длину с места 170 190 210 220 230 

Приседание на одной ноге 6 8 10 12 14 

Поднимание туловища 

за 1 минуту 

35 40 45 50 55 

Подтягивание на 

перекладине 

3 5 7 8 10 

ДЕВУШКИ 



Наименование упражнения 1 
балл 

2 
балла 

3 
балла 

4 
балла 

5 
баллов 

 

Кросс - 2000 м 13,30 13,00 12,30 12,00 11,30 

Бег на 100 м 19,0 18,0 17,0 16,5 16,0 

Прыжок в длину с места 130 140 150 160 170 

Приседание на одной ноге 3 4 6 8 10 

Поднимание туловища 
за 1 минуту 

30 35 40 45 50 

Подтягивание на 
перекладине 

5 8 10 12 14 

 

1.4.  Оценочные материалы для проведения текущей аттестации и рубежного 

контроля, обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Тема 1. Легкая атлетика 

 

Форма рубежного контроля – выполнение нормативов  

Вопросы/задания рубежного контроля 

 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

 

Юноши 

 

Девушки 

1. Бег 100 м, с 14,2 14,5 15,0 16,0 16,5 17,0 

2. Бег 300 м, мин, с 49,0 53,0 58,0 58,0 1.02 1.08 

3. Бег 1000 м, мин, с 3.20 3.45 4.00 4.10 4.25 4.50 

4. Бег 2000 м, мин, с    10.00 11.30 12.20 

5. Бег 3000 м 13.00 15.00 16.30 Без  учета  времени 

6. Бег 5000 м Без  учета  времени  

7. Кросс 1 км 3.30 3.40 3.55    

6. Прыжок в длину с разбега, см 460 420 370 380 340 310 

7. Прыжок в высоту с разбега, см 135 130 120 120 115 105 

 

 

Тема 2. Подвижные игры  

Вопросы/задания рубежного контроля  

Форма рубежного контроля – опрос 

 

Тема 3. Оздоровительная тренировка  

Вопросы/задания рубежного контроля 

Форма рубежного контроля – выполнение упражнений 

 

Упражнения: 

1. Исходное положение (и. п.) — стоя, ноги врозь, руки в стороны на уровне плеч и 

максимально отведены назад, кисти с повернутыми вперед ладонями до предела 

отведены назад, пальцы разведены. 1 — движением вперед руки быстро скрестить 

перед грудью так, чтобы локти оказались под подбородком, а кисти хлестнули по 



лопаткам (громкий и мощный выдох); 2 — плавно, медленно вернуться в и. п. с 

одновременным выполнением диафрагмального вдоха и выпячиванием живота. 

2. И. п. — стоя на носках, прогнувшись, ноги врозь, руки в стороны — вверх. 1 — 

опускаясь на ступни, наклон вперед, округлив спину, руки махом через стороны 

скрестить перед грудью и хлестнуть кистями по лопаткам (громкий мощный выдох); 2 

— продолжая выдох, руки развести в стороны и снова скрестить перед грудью, 

хлестнуть кистями по лопаткам; 3— 4 — плавно вернуться в и. п. с одновременным 

выполнением диафрагмального вдоха и выпячивания живота. 

3. И. п. — стоя на носках, прогнувшись, ноги врозь, руки вверх-назад, пальцы в 
замок. 1 — опускаясь на ступни, быстрый наклон вперед, округлив спину, 
хлестнуть руками 

впередвниз-назад (громкий мощный выдох); 2 — плавно вернуться в и. п. с 
одновременным выполнением диафрагмального вдоха и выпячиванием живота. 

4. И. п. — стоя, слегка наклонившись вперед и присев, ноги врозь, правая рука впереди 

слегка согнута, пальцы сжаты в кулак, левая рука сзади, слегка согнута, кисть 

раскрыта. 1 — плавно присесть, правую руку вниз назад к бедру (мощный выдох, 

завершаемый в момент сведения руки и бедра), возвращаясь в и. п., левую руку 

вперед, пальцы сжать в кулаки, правую руку назад, кисть раскрыть, диафрагмальный 

вдох с выпячиванием живота; 2 — то же, но другой рукой. 

5. И. п. — стоя, слегка наклонившись вперед и присев, ноги врозь, руки вперед, пальцы 

сжаты в кулаки. 1 — опускаясь на стопы, присесть и наклониться вперед, руки вниз 

назад до отказа, кисти полураскрыть (мощный громкий выдох); 2—3 — оставаясь в 

наклоне, пружинить ногами (натуживаясь, завершить длительный выдох); 4 — 

вернуться в и. п. с одновременным выполнением диафрагмального вдоха и 

выпячиванием живота. 

6. И. п. — стоя, слегка наклонившись вперед, ноги врозь, правая рука вперед-вверх, 

пальцы сжаты, как для гребка при плавании, левая рука симметрично сзади, кисть 

расслаблена. 1— 2 — четыре (пять) быстрых круговых движений руками вперед, как 

при плавании кролем на груди (мощный выдох с натуживанием); 3—4 — два 

медленных круговых движения руками, с выполнением диафрагмального вдоха и 

выпячиванием живота. 

7. И. п. — ноги врозь, правая рука вверх, ладонь повернута вправо и сжата, как для 
гребка при плавании кролем на спине, левая рука вниз, расслаблена и повернута 
ладонью назад. 1— 3 

— три круговых движения руками, как при плавании кролем на спине, выполняя 

повороты туловищем вслед за гребущей рукой (мощный выдох с натуживанием); 4 — 

медленно одно круговое движение руками с одновременным выполнением 

диафрагмального вдоха и выпячиванием живота. 

8.  И. п. — стоя на носках, слегка наклонившись вперед, ноги врозь, руки вперед-

вверх, пальцы сжаты, как для гребка при плавании. На каждый счет (1—4) — 

одновременное круговое движение руками, как при плавании способом «дельфин»: 

опускаясь на стопы, руки внизназад к бедрам, легко согнув ноги, увеличить наклон 

(мощный выдох), руки через стороны вверх-вперед, кисти расслаблены, вернуться в и. 

п. с одновременным выполнением диафрагмального вдоха и выпячиванием живота. 

9.  И. п. — стоя на носках, ноги врозь, руки вытянуты вверх ладонями вперед, кисти 

сжаты, как для гребка при плавании. На каждый счет, опускаясь на стопы, руки назад 

в стороны (мощный выдох), поднимаясь на носки, руки вперед-вверх, кисти 

расслабить, вернуться в и. п. с одновременным выполнением диафрагмального вдоха 

и выпячиванием живота. 

10. «Лягушка». И. п. — упор лежа. 1 — упор присев (мощный выдох); 2 — вернуться 

в и. п. толчком двумя ногами (диафрагмальный вдох). 

11.  «Пляска». И. п. — стоя, слегка присев на левой ноге, носок повернут влево, 



правая нога впереди на пятке, носок повернут вправо, голова поднята, руки согнуты в 

локтях, отведены в стороны, кисти как у танцора. 1 — приставить правую ногу и 

присесть, пятки вместе, носки врозь (мощный выдох); 2 — вставать в и. п., левую ногу 

вперед с одновременным выполнением диафрагмального вдоха и выпячиванием 

живота. 

12. И. п. — стоя левым боком к опоре (к гимнастической стенке) на правой, левая 

слегка согнута сзади, стопа расслаблена, левой рукой держаться за опору на уровне 

плеча. На каждый счет, поднимаясь на носок, предельно возможный мах левой ногой 

вперед-вверх (мощный выдох), предельно возможный мах той же ногой вниз-назад, 

опускаясь на стопу с одновременным выполнением диафрагмального вдоха и 

выпячиванием живота. 

13. И. п. — лежа на спине. 1—3 — мощный, длительный, предельной глубины выдох 

силой брюшного пресса (живот сильно втянуть); 4 — диафрагмальный вдох с 

выпячиванием, затем глухо, мгновенным сокращением мышц брюшного пресса 

кашлянуть. 

14. То же, что и в упр. 13, но в положении стоя. 

15. То же, что и в упр. 13, но в положении сидя 

 

Тема 4. Лыжи 

Вопросы/задания рубежного контроля 

Форма рубежного контроля – выполнение нормативов 

 

ЛЫЖИ 

 

Юноши 

 

Девушки 

1. Попеременный двухшажный ход Техника 

2. Одновременный бесшажный ход Техника 

3. Одновременный двухшажный ход Техника 

4. Переход с одного хода на другой Техника 

5. Попеременный четырехшажный ход Техника 

6. Одновременный одношажный ход Техника 

7. Коньковый ход Техника 

8. Бег на лыжах 1 км    5.30 6.00 7.00 

9. Бег на лыжах 2 км ,мин, сек 10.00 11.00 12.30 11.00 12.00 13.00 

10. Бег на лыжах 3 км ,мин, сек 15.00 16.00 17.00 18.30 19.00 20.00 

11. Бег на лыжах 5 км ,мин, сек 25.00 27.00 29.00 Без  учета времени 

12. Кросс 2 км, мин, с    10.30 12.10 13.10 

13. Кросс 3 км ,мин, с 13.30 15.30 16.50    

14. Кросс 5 км, мин, с Без  учета времени    

 

 

 

 

 



Тема 5. Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол 

Вопросы/задания рубежного контроля 

Форма рубежного контроля – тестирование 

 

Тестовое задание: 

 

1. Масса баскетбольного мяча (официально принятого размера 7): 

а) 567-650 г 

б) 500-560 г 

в) 456-500 г 

 

2. Игровое время в баскетболе состоит из: 

а) 4 периодов по 15 минут 

б) 4 периодов по 10 минут 

в) 4 периодов по 8 минут 

 

3. При каком количестве фолов игрок должен быть удален из игры по правилам 

ФИБА: 

а) 8 

б) 4 

в) 5 

 

4. В каком году и где впервые сборная команда России приняла участие в 

Олимпийском турнире по футболу: 

а) 1916 

б) 1908 

в) 1912 

 

5. Где это произошло: 

а) в Бельгии  

б) в Мюнхене 
в) в Стокгольме 
 

6. Какое минимальное количество игроков должно быть в команде, при 

котором она допускается к игре в футбол: 

а) не менее 8  

б) не менее 7  

в) не менее 6 

 

7. Какое наказание следует в футболе, если вратарь, находясь в пределах 

штрафной площади, касается мяча руками за ее пределами: 
а) угловой удар 

б) 11 метровый удар  

в) штрафной удар 
 

8. Вес футбольного мяча по правилам ФИФА (для сухого мяча): 

а) не более 410-450 г  

б) не более 310-350 г  

в) не более 510-550 г 

 

9. Автором создания игры в волейбол считается: 

а) Мацудайра  



б) Эйнгорн 
в) Морган 
 

10. Какая должна быть высота сетки в волейболе для мужчин: 

а) 2 м 33 см 

б) 2 м 43 см 

в) 2 м 13 см 

 

11.  Какая должна быть высота сетки в волейболе для женщин: 

а) 2 м 24 см 

б) 2 м 14 см 

в) 2 м 04 см 

 

12. Вес волейбольного мяча: 

а) 250-255 г 

б) 260-280 г 

в) 200-220 г 

 

13. Количество игроков в волейболе в одной команде: 

а) 6 

б) 7 

в) 5 

 

14. Создателем игры в баскетбол считается: 

а) Ордин  

б) Нильсон  

в) Нейсмит 

 
15. Создателем игры в гандбол считается: 

а) Нильсен  

б) Нейсмит  

в) Ордин 

 

16. Сколько игроков – баскетболистов двух команд, могут одновременно 

находиться на баскетбольной площадке во время соревнований: 

а) 14 человек 

б) 10 человек 

в) 12 человек 

 
17. В каком году появился баскетбол как игра: 

а) 1899 

б) 1895 

в) 1891 

 

18. Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с этого года: 

а) 1956 

б) 1936 

в) 1960 

 

19. Признание гандбола в этом году международным видом спорта дало 

толчок к развитию игры в ряде стран: 

а) 1936 



б) 1946 

в) 1926 

 

20. Длина футбольного поля: 

а) минимум 80 м  

б) минимум 90 м  

в) минимум 70 м 

 

21. Ширина футбольного поля: 

а) минимум 45 м  

б) минимум 35 м  

в) минимум 40 м 

 

22. Впервые правила футбола были введены 7 декабря этого года 

Футбольной ассоциацией Англии: 

а) 1890 

б) 1863 

в) 1903 

 

23. Количество игроков в одной команде для игры в гандбол одновременно 

находящихся на площадке: 
а) 6 

б) 8 

в) 7 

 

24. Продолжительность тайма в гандболе: 

а) 40 минут 

б) 30 минут 

в) 20 минут 

 

25. Правила гандбола описывают столько стандартных бросков: 

а) 6 

б) 4 

в) 5 

 

26. Игра гандбол происходит в закрытом помещении на прямоугольной 

площадке размером: 

а) 50×25 м 

б) 40×20 м 

в) 30×15 м 

 

27. Длина площадки для игры в волейбол: 

а) 18 м 

б) 16 м 

в) 14 м 

 

28. Ширина площадки для игры в волейбол: 

а) 7 м 

б) 8 м 

в) 9 м 

 

29. Ширина ворот в гандболе: 



а) 3 м 

б) 2,5 м 

в) 2 м 

 

30. Высота ворот в гандболе: 

а) 2,5 м 

б) 2 м 

в) 1,8 м 

 

 

Тема 6. Общефизическая подготовка 

Вопросы/задания рубежного контроля 

Форма рубежного контроля – выполнение упражнений 

 

Упражнения: 

 

1. Отжимания. Количество подходов 3-4, в каждом от 1 до 15 повторений. 

2. Подтягивание на перекладине. Потребуется низкая перекладина и техника обратного 

хвата. Количество повторов 1-15 раз. 

3. Приседания. Для новичков – на двух ногах, для профессионалов необходимо 

усложнение – выполнение упражнения на одну ногу. Количество повторов 1-30. 

4. Планка на полу. Время 60-90 секунд. При выполнении угол между полом и руками 

должен составлять 45 градусов, для начинающих – можно выполнять упражнение 

опираясь на локти. 

5. Профессиональные спортсмены также включают тягу за голову в сидячем 
положении, ягодичный мостик, боковую планку. 

6. Кардио. Система включает прыжки, пробежку на беговой дорожке и бег на 

короткие дистанции – значимые нагрузки, что тренируют выносливость. Важно 

придерживаться темпа. Оптимальный показатель прыжков со скакалкой – 100 раз в 

минуту, прыжки со сменой ног – 50 раз. Для того чтобы не нагружать сердце, важно 

помнить о дыхании. 

7. Заминка. Резко заканчивать тренировку нельзя. Здесь важны две фазы. Первая - 

постепенное возращение пульса и дыхания в норму, с помощью снижения ритма. 

Второе - упражнения на растяжку мышц. Мышцы в натяжении нужно задерживать на 

30-40 секунд. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

2.1. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы оценки 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 

формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО). 

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

осуществляется по 100-балльной шкале. 

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 

результатов: 

− текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 
80 рейтинговых баллов; 



− промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов. 

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 

доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а 

также размещены в свободном доступе в электронной информационно-

образовательной среде Университета. 

 

2.2. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 

утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий 

рейтинг обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма 

рейтинговых баллов, полученных им в течение учебного семестра по всем видам 

учебных занятий по дисциплине (модулю). 

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения учебной дисциплины: 

− академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания учебной дисциплины в электронной информационно-
образовательной среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих 
контрольных мероприятий и др.); 

− выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 
творческие задания, кейс-задания, лабораторные работы, расчетные задания и др., 
активное участие в групповых интерактивных занятиях, защита проектов и др.; 

− прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде. 
Критерии оценки теста: 

«Зачтено» - если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и 

трех недочетов, при наличии четырех- пяти недочетов. 

«Не зачтено» - если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Критерии оценки доклада 

При выполнении доклада обучающийся должен продемонстрировать умение кратко 

излагать прочитанный материал, а также умение обобщать и анализировать материал 

по теме доклада. 

Максимальная оценка за доклад: 8 баллов. 

Основными критериями оценки доклада 

являются: 

◻ актуальность выбранной темы и излагаемого материала – 2 балла; 

◻ содержательность – 2 балла; 

◻ структура и оформление доклада – 1 балл; 

◻ четкость и выразительность выступления – 1 балл; 

◻ умение пользоваться конспектом – 1 балл; 

◻ точность и полнота ответов на вопросы – 1 балл. 



Критерии оценки презентации 

9. Объём презентации 20 -50 слайдов (1 балл). 

10. Правильность оформления титульного слайда (0,5 балла); 

11. Актуальность отобранного материала, обоснованность формулировки цели и задач 

работы (0,5 балла); 

12. Наглядность и логичность презентации, обоснованность использования таблиц, 

диаграмм, рисунков, фотографий, карт, видео – вставок, звукового сопровождения; 

правильный выбор шрифтов, фона, других элементов дизайна слайда (2 балла). 

13. Объём и качество источников информации (не менее 2-х интернет – источников и 

не менее 2- х литературных источников). 

. 

Критерии оценки реферата 

Обучающийся, защищающий реферат, должен рассказать о его актуальности, 

поставленных целях и задачах, изученной литературе, структуре основной части, 

сделанных в ходе работы выводах. 

По окончанию выступления ему может быть задано несколько вопросов по 

представленной проблеме. 

Оценка складывается из соблюдения требований к реферату, грамотного раскрытия 

темы, умения четко рассказывать о представленном реферате, способности понять 

суть задаваемых по работе вопросов и найти точные ответы на них. 

Реферат, в котором полностью освещена тема и который оформлен согласно 

требованиям, оценивается до 15 баллов. 

 

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции: 

 

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов 

академическая активность 10 

практические задания 40 

из них: текущие практические задания 20 

итоговое практическое задание 20 

рубежи текущего контроля 30 

ИТОГО: 80 

 

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 

накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 

значения текущего рейтинга. 

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 

дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% 

рубежей текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального 

рейтингового балла за каждый рубеж текущего контроля и положительное 

выполнение итогового практического задания с накоплением не менее 65% 

максимального рейтингового балла, установленного за итоговое практическое 

задание. 

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 

задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 



мероприятия промежуточной аттестации. 

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках и 

порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 

педагогическим работником. 

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации 
поставить обучающемуся 

0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации. 

 

2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 

обучающегося 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам в Российском государственном 

социальном университете и Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным профессиональным образовательным 

программам в Российском государственном социальном университете в действующей 

редакции. 

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов. 

Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20 - балльной шкале, а итоговая оценка 

по дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе для 

дифференцированного зачета. 

Критерии выставления оценки определяются Положением о балльно-рейтинговой 

системе оценки успеваемости обучающихся по основным профессиональным 

образовательным программам - программам среднего профессионального 

образования, программ бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в Российском государственном социальном университете. 

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая 

шкала: 

 

Рубежный 

рейтинг 

Критерии оценки освоения обучающимся учебной дисциплины в ходе 

контрольных мероприятий промежуточной аттестации 

19-20 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 

задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 

заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок 

16-18 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 
умениями и навыками при выполнении практических заданий 



13-15 

рейтинговых 
баллов 

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 

последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий 

1-12 

рейтинговых 

баллов 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 

задания 
 

0 рейтинговых 

баллов 
не аттестован 
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