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Фонд оценочных средств (далее - ФОС) по данной учебной дисциплине 

разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования (далее ФГОС СПО) и учетом 

Профессионального стандарта. 

Фонд оценочных средств по оценке результатов освоения данной учебной 

дисциплины представляет собой совокупность комплектов оценочных средств, 

предназначенных для оценки уровня достижения обучающимся установленных 

результатов обучения. 

Настоящий Фонд оценочных средств является неотъемлемым приложением к 

рабочей программе данной учебной дисциплины. 

На данный Фонд оценочных средств распространяются все реквизиты и 

материалы, утвержденные и представленные в РП по данной учебной дисциплине. 

 

Организация-разработчик: Профессиональная образовательная автономная 

некоммерческая организация «Педагогический колледж экономики и права». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1. Область применения 

ФОС предназначен для проверки результатов освоения, контроля и оценки 

образовательных достижений студентов, освоивших программу ОПД. 09 

Возрастная психология. 

ФОС является неотъемлемой частью общеобразовательного цикла Основной 

образовательной программы СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах и предназначен для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся (в т.ч. по самостоятельной работе студентов), 

освоивших программу данной ОПД. 09 Возрастная психология. 

Целью ФОС является установление соответствия уровня подготовки 

обучающихся требованиям ФГОС СПО. 

Задачи ФОС заключаются в контроле и оценке входных, текущих, 

промежуточных и остаточных знаний студента на соответствие их компетенциям, 

предусмотренным в рабочей программе ОПД. 09 Возрастная психология. 

ФОС включают контрольные материалы для проведения промежуточной 

аттестации в форме зачета/экзамена по ОПД. 09 Возрастная психология. 

 

2. Объекты оценивания – результаты освоения 

ФОС позволяет оценить результаты освоения ОПД. 09 Возрастная 

психология в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание 

в начальных классах и рабочей программой ОПД. 09 Возрастная психология, а 

также - достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

Личностные результаты  

 (дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, ЛР 4 



осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно-сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Принимающий и транслирующий ценность детства как особого 

периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, 

защищающий достоинство и интересы обучающихся, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и 

психологически комфортной образовательной среды, в том числе 

цифровой. 

ЛР 13 

Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект 

учебного знания и информации и обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися  

ЛР 14 

Признающий ценности непрерывного образования, необходимость ЛР 15 



постоянного совершенствования и саморазвития; управляющий 

собственным профессиональным развитием, рефлексивно 

оценивающий собственный жизненный и профессиональный опыт 

Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с 

обучающимися, родителями (законными представителями) 

обучающихся, другими педагогическими работниками и 

специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения. 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, 

готовность транслировать эстетические ценности своим 

воспитанникам 

ЛР 17 

Комплекс примерных критериев оценки личностных результатов 

обучающихся: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по 

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального 

имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении; 

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к 

работе  

на благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения 

к Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных  

на межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических,  

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;  



 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, 

умения ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной адекватной позиции по отношению к 

социально-экономической действительности. 

метапредметных: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях;  

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

 готовность и способность к самостоятельной информационнопознавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников;  

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;  

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 



предметных: 

 умение применять психологические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении;  

 сформированность представлений о методах познания психологических явлений 

и процессов;  

 владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

психологии;  

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сфер;  

 создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, 

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию;  

 углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии;  

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Требования к результатам освоения ОПД. 09 Возрастная психология в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности - следующие: 

Общие компетенции (ОК): 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

следующими общими компетенциями (далее - ОК): 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 



Профессиональные компетенции (ПК): 

Выпускник, освоивший образовательную программу по квалификации 

«Учитель начальных классов», должен обладать профессиональными 

компетенциями (далее - ПК), соответствующими видам деятельности, 

предусмотренными подпунктом «а» пункта 2.4 ФГОС СПО, сформированными в 

том числе на основе профессиональных стандартов (при наличии), указанных в 

ПООП: 

Виды деятельности 
Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 

1 2 

педагогическая 

деятельность по 

проектированию, 

реализации и анализу 

процесса обучения в 

начальном общем 

образовании 

 ПК 1.1. Проектировать процесс обучения на основе 

федеральных государственных образовательных 

стандартов, примерных основных образовательных 

программ начального общего образования.  

 ПК 1.2. Организовывать процесс обучения 

обучающихся в соответствии с санитарными нормами и 

правилами.  

 ПК 1.3. Контролировать и корректировать процесс 

обучения, оценивать результат обучения обучающихся.  

 ПК 1.4. Анализировать процесс и результаты 

обучения обучающихся.  

 ПК 1.5. Выбирать и разрабатывать учебно-

методические материалы на основе ФГОС и примерных 

образовательных программ с учетом типа 

образовательной организации, особенностей 

класса/группы и отдельных обучающихся.  

 ПК 1.6. Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и образовательные технологии в 

области начального общего образования с позиции 

эффективности их применения в процессе обучения.  

 ПК 1.7. Выстраивать траекторию профессионального 

роста на основе результатов анализа процесса обучения 

и самоанализа деятельности.  

 ПК 1.8. Использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых русский язык не является 

родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

педагогическая 

деятельность по 

проектированию, 

 ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной 

деятельности на основе требований ФГОС, примерной 

образовательной программы и с учетом примерных 

https://base.garant.ru/405333451/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1241


реализации и анализу 

внеурочной 

деятельности 

обучающихся 

программ внеурочной деятельности и интересов 

обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 ПК 2.2. Реализовывать программы внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарными нормами и 

правилами.  

 ПК 2.3. Анализировать результаты внеурочной 

деятельности обучающихся.  

 ПК 2.4. Выбирать и разрабатывать учебно-

методические материалы для реализации программ 

внеурочной деятельности.  

 ПК 2.5. Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и образовательные технологии в 

области начального общего образования с позиции 

эффективности их применения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся.  

 ПК 2.6. Выстраивать траекторию профессионального 

роста на основе результатов анализа эффективности 

внеурочной деятельности обучающихся и самоанализа 

программы воспитания на основе ценностного 

содержания образовательного процесса 

деятельность, в том 

числе классное 

руководство 

 ПК 3.2. Анализировать процесс и результаты 

реализации программы воспитания.  

 ПК 3.3. Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и образовательные технологии в 

области начального общего образования с позиции 

эффективности их применения в области воспитания 

обучающихся.  

 ПК 3.4. Выстраивать траекторию профессионального 

роста на основе результатов анализа эффективности 

воспитательной деятельности и самоанализа 

 ПК 3.5. Осуществлять педагогическое просвещение и 

сопровождение родителей обучающихся (их законных 

представителей).  

 ПК 3.6. Организовывать взаимодействие с 

субъектами образовательного процесса для решения 

задач воспитания (родителями обучающихся (их 

законными представителями), коллегами, 

представителями учреждений культуры, спорта, 

здравоохранения и тому подобное). 

преподавание 

иностранного языка в 

начальной школе (по 

выбору) 

 ПК 4.1. Проектировать, организовывать и 

контролировать процесс изучения иностранного языка в 

начальных классах на ФГОС, примерных основных 

образовательных программ начального общего 



образования 

преподавание 

информатики в 

начальной школе (по 

выбору) 

 ПК 4.1. Проектировать, организовывать и 

контролировать процесс изучения информатики в 

начальных классах на основе ФГОС, примерных 

основных образовательных программ начального 

общего образования 

преподавание 

дисциплин 

художественно-

эстетического цикла в 

начальной школе (по 

выбору) 

 ПК 4.1. Проектировать, организовывать и 

контролировать процесс изучения дисциплин 

художественно-эстетического цикла в начальной школе 

на основе ФГОС, примерных основных 

образовательных программ начального общего 

образования 

 

3. Формы контроля и оценки результатов освоения 

Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и 

оценивание знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных 

компетенций в рамках освоения ОПД. 09 Возрастная психология.  

В соответствии с учебным планом, ФГОС СПО по специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных классах и рабочей программой ОПД. 09 Возрастная 

психология предусматривается текущий и промежуточный контроль результатов 

освоения. 

3.1. Формы текущего контроля 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения 

учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения. 

Текущий контроль результатов освоения ОПД. 09 Возрастная психология в 

соответствии с рабочей программой и тематическим планом происходит при 

использовании следующих форм контроля: 

 выполнение практических работ,  

 проверка выполнения самостоятельной работы студентов, 

 проверка выполнения контрольных работ. 

Во время проведения учебных занятий дополнительно используются 

следующие формы текущего контроля – устный опрос, выполнение упражнений.  

Выполнение практических работ. 

Практические работы проводятся с целью усвоения и закрепления 

практических умений и знаний, овладения профессиональными компетенциями. В 

ходе практической работы студенты приобретают умения, предусмотренные 

рабочей программой ОПД. 09 Возрастная психология, учатся анализировать 

полученные результаты и делать выводы, опираясь на теоретические знания. 

Список практических работ: 

Практическая работа 1. 

А.Н. Леонтьев писал: «То, что непосредственно определяет развитие психики 

ребенка – это развитие его деятельности, как внешней, так и внутренней». 

Охарактеризуйте строение внешней и внутренней деятельности, выделив то, что в 

них общее. 



Практическая работа 2. 

Выпишите прилагательные, относящиеся к «каждому из трех понятий: «действие», 

«движение», «деятельность»: 

Теоретический, импульсивный, познавательный, предметный, перцептивный, 

идеомоторный, внутренний, практический, умственный, учебный, трудовой, 

речевой, врожденный, условно-рефлекторный, волевой, реальный, игровой, 

общественный, целенаправленный. 

Практическая работа 3. 

Какие характеристики деятельности проявились в следующем примере? 

В одном из цехов объединения «Светлана» работницы на сборке ламп работали под 

колпаками, обеспечивающими необходимую стерильность. 

После того, как колпаки были сняты, а стерильным стал весь цех, 

производительность труда повысилась на 20% (данные мастера цеха И.В. 

Шалаева). 

Практическая работа 4. 

Что в приведенных примерах относится к движению, а что к действию? 

1. Чтобы остановить машину, шофер отжимает сцепление и нажимает на педаль 

тормоза. 

2. Сереже предложили поехать на велосипеде по узкой доске мостика. При первой 

попытке Сережа держал руль за концы, сидел в седле выпрямившись, въехал на 

мостик, когда правая педаль была наверху. При второй попытке он держал руки у 

середины руля, сидел низко наклонившись; при въезде на мостик верхней была 

левая педаль (К.К. Платонов). 

Практическая работа 5. 

Выберите из приведенных ниже признаков те, которые характеризуют поведение 

животных, деятельность человека, только игру, только увлечение, только труд. 

1. Условие развития психики. 

2. Упражняемость. 

3. Деятельность, направленная на усвоение выполнения действий. 

4. Автоматизированность. 

5. Целенаправленность. 

6. Мотивированность 

7. Условия проявления всех психических реакций. 

8. Наличие проб и ошибок. 

9. Направленность на получение результата, удовлетворяющего материальные и 

духовные потребности людей. 

10. Направленность на усвоение и применение системы понятий. 

11. Повторяемость. 

12. Деятельность, удовлетворяющая самим процессом выполнения. 

Практическая работа 6. 

Какую целевую ориентацию проявил М.И. Кутузов? Как влияет процесс 

целеполагания и целеосуществления на поведение личности и взаимоотношения с 

окружающими? 

«... Он понял особый характер Бородинской победы, понял, что это победа с 

отсроченным результатом. Поэтому его не смутило отсутствие формальных 



признаков победоносного окончания сражения (отступление русских войск после 

Бородина). 

Сквозь внешний ход событий, представляющийся неблагоприятным и 

угрожающим, он увидел их внутренний смысл, заключающийся в том, что под 

Бородином он одержал полную и решительную победу над Наполеоном». 

Очевидно, именно поэтому «... Кутузов проявил исключительную твердость и 

всегда делал то, что находил нужным, не боясь в своих решениях оставаться 

одиноким и непонятым...» (Б.М. Теплов). 

Практическая работа 7. 

Выпишите признаки навыка: 

а) автоматизированность; 

б) сложность; 

в) целенаправленность; 

г) условно-рефлекторный характер; 

д) мотивированность; 

е) уменьшение зрительного контроля и увеличение роли двигательного контроля; 

ж) легкость выполнения. 

Опираясь на выделенные признаки, определите, в каких примерах проявляется 

навык? 

1. В цехе работает мостовой кран. Крановщик с помощью рычага заставляет крюк 

с грузом подниматься или опускаться, другой рычаг передвигает кран поперек 

цеха, наконец, третий рычаг перемещает весь мост крана вдоль оси. С помощью 

этих рычагов можно перемещать груз по всем трем осям. 

2. Когда начинающий спортсмен учится перезаряжать винтовку, он нередко 

шепчет: «Раз – повернуть налево, два – повернуть к себе, три – толкнуть от себя, 

четыре – повернуть налево». В результате, тренировки спортсмен быстро и 

легко заряжает винтовку, рассматривая в это время мишень и оценивая 

расстояние до нее. 

3. Переходя улицу с односторонним движением и посмотрев налево, навстречу 

движущемуся транспорту, вы, дойдя до середины, почувствуете потребность 

посмотреть направо, хотя знаете, что оттуда транспорт идти не может (К.К. 

Платонов). 

4. В начале обучения ученик думает над тем, поставить или не поставить запятую 

в предложении. Для этого он вспоминает правила пунктуации, выбирает из них 

подходящие к данному случаю. Он затрудняется сразу определить, нужно или 

нет поставить в предложении запятую. 

5. По мере обучения ученик быстро, безошибочно ставит знаки препинания. 

Как можно определить другие формы поведения? 

Практическая работа 8. 

Как происходит формирование навыка? Какова роль сознания в этом процессе? 

Какой принцип повторения Н.А. Бернштейн вывел из своего опыта? 

Н.А. Бернштейн приводит следующий факт из личных наблюдений. Он был 

хорошим пианистом и использовал собственные упражнения на фортепиано для 

анализа механизмов обучения. Экономя время, он дела следующее: ставил на 



пюпитр книгу, читал ее, а в это время разыгрывал гаммы и этюды, тренируя 

пальцы. 

После достаточно длительного периода таких занятий он с удивлением обнаружил, 

что никакого прогресса в технике нет! Тогда он оставил чтение, перешел на 

вдумчивую отработку техники и достиг заметных результатов. 

Практическая работа 9. 

На каких уровнях строится движение? Какие компоненты движения представлены 

в сознании человека? Чем определяется ведущий уровень построения движения? 

1. Н.А. Бернштейн рассматривал различные примеры кругового движения. Оно 

может быть получено на уровне А: например, при фортепианном вибрато кисть 

руки и суставы пальцев описывают маленькие круговые траектории. Круговое 

движение можно построить на уровне В, например, включив его в качестве 

элемента в вольную гимнастику. 

2. На уровне С будет строиться круговое движение при обведении контура 

заданного круга. На уровне предметного действия Д круговое движение может 

возникнуть при завязывании узла. Наконец, на уровне Е такое же движение 

организуется, например, при изображении лектором окружности на доске. 

3. Работая в годы ВОВ над восстановлением движений руки раненых бойцов, А.Н. 

Леонтьев и А.В. Запорожец обнаружили, что после периода лечебных 

упражнений с ранеными проводилась проба для выяснения восстановления  

функции руки. Для этого ему давалась задача «поднять руку как можно выше». 

Выполняя ее, он поднимал руку только до определенного предела – диапазон 

движений был сильно ограничен. 

4. При изменении задачи «поднять руку до указанной отметки на стене» 

оказывалось, можно поднять руку на 10-15 см выше. Наконец, снова менялась 

задача: предлагалось «снять шляпу с крючка» – и рука поднималась еще выше. 

В чем здесь дело? 

5. С помощью очень тонких и точных методов регистрации Ю.Б. Гиппенрейтер 

удалось зафиксировать непроизвольные микродвижения глаз. Они происходят и 

тогда, когда человек, как ему кажется, неподвижно смотрит на точку. 

Практическая работа 10. 

Как вы считаете, чья позиция, С.Л. Рубинштейна или А.Н. Леонтьева, выражена в 

изречениях? Почему? 

«В анализе деятельности задачей психологии является изучение закономерностей 

формирования «внутреннего условия», как одной из важнейших характеристик 

субъекта деятельности ив этом плане необходимой составляющей деятельности».  

«Любая реальная актуальная деятельность имеет внешнее и внутреннее (внешний и 

внутренний планы или стороны), и они связаны между собой неразрывно. Задача 

психологии заключается не в том, чтобы их сначала разделить, а затем искать, как 

они связаны, а в том, чтобы, изучая «внешнюю сторону» деятельности, раскрыть 

«внутреннюю сторону», понять реальную роль психики в деятельности». 

Проверка выполнения самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа направлена на самостоятельное освоение и 

закрепление студентами практических умений и знаний, овладение 

профессиональными компетенциями. 



Самостоятельная подготовка студентов по ОПД. 09 Возрастная психология 

предполагает следующие виды и формы работы: 

 Составление опорного конспекта по заданным темам. 

 Систематическая проработка учебной и специальной технической литературы.  

 Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной и 

специальной технической литературе.  

 Написание и защита доклада; подготовка к сообщению или беседе на занятии по 

заданной преподавателем теме. 

 Подготовка к контрольным работам. 

 Выполнение тестов на самопроверку. 

 Написание рефератов по заданной теме. 

Пример заданий самостоятельной работы: 

1. Составление опорного конспекта по заданным темам. 

2. Систематическая проработка учебной и специальной литературы. 

3. Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной и 

специальной технической литературе.   

4. Написание и защита доклада; подготовка к сообщению или беседе на занятии по 

заданной преподавателем теме.   

5. Работа со справочной литературой и нормативными материалами. 

6. Оформление отчетов по практическим работам, и подготовка к их защите. 

7. Подготовка к контрольным работам. 

8. Выполнение тестов на самопроверку. 

9. Написание рефератов по заданной теме. 

Темы рефератов (докладов, сообщений): 

1. Предмет возрастной психологии.  

2. Основные проблемы возрастной психологии.  

3. Методы исследования в возрастной психологии.  

4. Ключевые понятия возрастной психологии.  

5. Задачи возрастной психологии.  

6. Закономерная смена основных видов деятельности по Д.Б. Эльконину.  

7. Теория культурно-исторического развития высших психических функций по 

Л.С.Выготскому. 

8. Концепция Л.С. Выготского о развитии мышления детей.  

9. Теория Ж.Пиаже о развитии детского интеллекта.  

10. Когнитивное и двигательное развитие ребенка от рождения до 1 года.  

11. Познание и поведение детей в раннем возрасте.  

12. Предметная деятельность и игра дошкольника.  

13. Умственное и поведенческое развитие младших школьников.  

14. Интеллектуальное развитие в подростковом и юношеском возрасте.  

15. Теория развития морали по Л. Кольбергу.  

16. Теория психосексуального развития по З.Фрейду.  

17. Теория психосоциального развития по Э. Эриксону.  

18. Развитие личности ребенка в дошкольном возрасте.  

19. Развитие личности в подростковом и юношеском возрасте.  



20. Этапы развития возрастной психологии.  

21. Новообразования возраста.  

22. Психологические задачи родительства.  

23. Психологические особенности семейных кризисов.  

24. Психологические особенности переходного возраста женщины.  

25. Концепция Т. Рибо.  

26. Психологические особенности переходного возраста мужчины.  

27. Классификация типов отношений ребенка с отцом.  

28. Понятие зрелой личности.  

29. Кризис идентичности.  

30. Психологические особенности протекания зрелости.  

31. Понятие геронтопсихологии.  

32. Психологические особенности пожилого возраста. 

Задания для выполнения самостоятельной работы, методические 

рекомендации по выполнению и критерии их оценивания представлены в 

методических рекомендациях по организации и проведению самостоятельной 

работы студентов.  

Проверка выполнения контрольных работ. 

Контрольная работа проводится с целью контроля усвоения умений и знаний 

и последующего анализа типичных ошибок и затруднений студентов в конце 

изучения темы или раздела.  

Согласно календарно-тематическому плану ОПД. 09 Возрастная психология 

предусмотрено проведение контрольных работ, спецификация которых приведена 

ниже в данном ФОС. 

 Контрольная работа 1. Период младенчества.  

 Контрольная работа 2. Дошкольный возраст.  

 Контрольная работа 3. Подростковый возраст.  

 Контрольная работа 4. Раннее юношество.  

 Контрольная работа 5. Психология зрелости 

 

3.2. Форма промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по ОПД. 09 Возрастная психология – 

зачет/экзамен, спецификация которого содержится в данном ФОС. Студенты 

допускаются к сдаче зачета/экзамена при выполнении всех видов самостоятельной 

работы, практических и контрольных работ, предусмотренных рабочей программой 

и календарно-тематическим планом ОПД. 09 Возрастная психология. 

 

Система оценивания комплекта КИМ текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Система оценивания каждого вида работ описана в соответствующих 

методических рекомендациях и в спецификации к контрольным работам и 

промежуточной аттестации. При оценивании практической и самостоятельной 

работы студента учитывается следующее:  

 качество выполнения практической части работы;  



 качество оформления отчета по работе;  

 качество устных ответов на вопросы при защите самостоятельной работы. 

 

 

II. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ОПД. 09 Возрастная психология 

Вопросы для устного опроса 

1. Предмет и методы возрастной психологии.  

2. Закономерности возрастного развития.  

3. Развитие и обучение.  

4. Роль деятельности и общения в психическом развитии.  

5. Стадиальность психического развития.  

6. Взгляды Л.С. Выготского на стадиальность развития.  

7. Подходы к возрастной периодизации.  

8. Периодизация развития личности (по Э. Эриксону, по Л. Колбергу, по А.В. 

Петровскому).  

9. Периодизация интеллектуального развития по Ж. Пиаже, по Дж. Брунер  

10. Новорожденность и младенчество: физическое и моторное развитие.  

11. Сенсорное и перцептивное развитие.  

12. Когнитивное и языковое развитие, условие раннего когнитивного и 

языкового развития. Психосоциальное развитие в младенчестве.  

13. Кризис одного года.  

14. Физическое и моторное развитие.  

15. Развитие психических функций (когнитивное и языковое развитие).  

16. Эмоциональное развитие.  

17. Кризис 3-х лет. 

 

Тестовые задания для проведения среза знаний по 

ОПД. 09 Возрастная психология  

1. Возрастная психология делится на такие разделы: 

а) психология перинатального развития, психология младенца, психология 

дошкольного возраста, младшего школьного возраста, подростка, юности, среднего 

возраста, психология старости; 

+б) психология младенца, психология раннего возраста, дошкольная, младшего 

школьника, подростка, юности, среднего возраста, психология старости; 

в) психология младенца, школьного возрастная, юности, среднего возраста, 

психология старости. 

2. Предмет возрастной психологии – это… 

+а) периоды развития, переход от одного возрастного периода к другому, его 

причины, общие закономерности и тенденции, темп и направленность 

психического развития в онтогенезе; 

б) закономерности формирования психики, механизмы и движущие силы этого 

процесса, различные подходы к пониманию природы, функций и генезиса психики, 



различные стороны становления психики - её изменение в процессе деятельности, 

общении, познании; 

в) закономерности психического и социального развития ребёнка, особенности его 

поведения, взятые в их возрастной целостности. 

3. Возрастная психология изучает… 

а) возрастные изменения в поведении людей; 

+б) феномены и закономерности психического развития; 

в) психические явления, возникающие в условиях целенаправленного 

педагогического процесса. 

4. Какова главная задача возрастной психологии? 

+а) раскрыть предпосылки, условия и движущие силы психического развития 

человека с момента рождения до глубокой старости; 

б) выполнение функции психологического сопровождения, помощи в кризисные 

периоды жизни человека; 

в) изучение механизмов развития личности. 

5. Каковы актуальные проблемы возрастной психологии? 

а) проблема соотношения психики и поведения; исследование влияний социума на 

психические явления, как прямых, так и обратных; 

+б) научное обоснование возрастных норм; выявление потенциальных и 

актуальных возможностей личности в определенном возрасте; 

в) проблема соотношения обучения и развития; проблема одаренности; проблема 

соотношения обучения и воспитания. 

6. Каковы основные методы исследования в возрастной психологии? 

+а) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, метод поперечных и 

лонгитюдных срезов; 

б) наблюдение, тестирование, автобиографический метод, метод анализа продуктов 

деятельности; 

в) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, интроспекция, сравнительно-

генетический метод. 

7. Возрастная психология тесно связана с такими науками: 

а) общей психологией, психологией человека, психологией труда, социальной, 

юридической и дифференциальной; 

+б) дифференциальной психологией, общей психологией, социальной, психологией 

человека, педагогической психологией; 

в) общей психологией, психологией человека, социальной, педагогической и 

юридической психологией. 

8. Теоретические и практические знания возрастной психологии о воспитании 

и обучении детей связаны с такими отраслями психологии: 

+а) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная психология; 

социальная психология; педагогическая психология; медицинская психология; 

б) дифференциальная психология; социальная психология; педагогическая 

психология; медицинская психология; психология труда, клиническая психология; 

в) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная психология; 

психология труда; социальная психология; педагогика. 

9. Лонгитюдный метод в возрастной психологии применяется для… 



а) оценки динамики развития творческих и других способностей ребенка; 

+б) изучения возрастной динамики, преимущественно в детском периоде; 

в) диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменения. 

тест 10. В возрастной психологии, возраст – это… 

+а) конкретная относительно ограниченная во времени ступень психического 

развития; совокупностью закономерных физиологических и психологических 

изменений; 

б) временная характеристика индивидуального развития; 

в) это уровень социальных достижений индивида в сравнении со статистически 

средним уровнем людей одного с ним возраста. 

11. Социальные факторы развития ребенка включают в себя... 

+а) социальную среду, обучение, социализацию; 

б) социальную среду, обучение, социальный статус; 

в) социальный статус, воспитание, адаптацию. 

12. Стадия социализации, когда у человека появляется желание выделить себя 

среди других, критическое отношение к общественным нормам поведения, 

называется… 

а) первичной стадией; 

б) стадией интеграции; 

+в) стадией индивидуализации. 

13. Развитие предметной деятельности у ребенка происходит в… 

а) дошкольном периоде; 

+б) в периоде раннего детства; 

в) в младшем школьном возрасте. 

14. Ведущей деятельностью младшего школьного возраста является… 

+а) игровая деятельность; 

б) учебная; 

в) трудовая. 

15. Что такое аффект в возрастной психологии? 

+а) это эмоциональные, сильные переживания, которые возникают при 

невозможности найти выход из критических, опасных ситуаций; 

б) реакция организма на воздействие чрезвычайных раздражителей, которая 

проявляется в нехарактерном поведении; 

в) психическое состояние, возникающее в ситуации реальной или предполагаемой 

невозможности удовлетворения тех или иных потребностей. 

16. Геронтология- это… 

+а) наука, которая изучает процесс старения; 

б) наука о периоде расцвета всех жизненных сил человека; 

в) наука, изучающая развитие ребенка во внутриутробной стадии. 

17. С каких двух этапов состоит раннее детство? 

а) новорожденности, на котором развивается когнитивная сфера; раннего возраста, 

на котором происходит развитие мотивационно-потребностной сферы; 

+б) младенчества, на котором развивается мотивационно-потребностная сфера 

личности; раннего возраста, на котором преимущественно осуществляется 

освоение операционально-технической сфер; 



в) младенчества – развитие мотивационной сферы; ранний возраст – развитие 

когнитивной сфера. 

18. Что такое депривация в возрастной психологии? 

+а) сокращение либо полное лишение возможности удовлетворять основные 

потребности — психофизиологические, либо социальные; 

в) обратное развитие, регресс, потеря стабильности, ослабление активности, спад 

работоспособности и психической уравновешенности; 

в) поведение, отклоняющееся от общепринятых, наиболее распространенных и 

устоявшихся норм в определенных сообществах. 

19. Что является центральными новообразованиями дошкольного возраста? 

а) устойчивость внимание и потребность в достижении успеха; 

+б) соподчинение мотивов и самосознание; 

в) избирательность восприятия и саморефлексия. 

тест_20. Что является центральным новообразованием ранней юности? 

а) чувство взрослости; 

б) внутренний план действий; 

+в) профессиональное и личностное самоопределение. 

21. Какова ведущая деятельность в подростковом возрасте? 

а) учебная деятельность; 

+б) общение со сверстниками; 

в) трудовая деятельность. 

22. Референтная группа для подростка – это… 

+а) люди, на которых он хочет быть похож; 

б) люди, с которыми он конфликтует; 

в) родители и близкие. 

 

 

III. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Комплект оценочных средств зачета/экзамена по 

ОПД. 09 Возрастная психология 

Назначение зачета/экзамена – оценить уровень подготовки студентов по ОПД. 

09 Возрастная психология с целью установления их готовности к дальнейшему 

усвоению специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

Содержание зачета/экзамена определяется в соответствии с ФГОС СПО 

специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, рабочей программой 

ОПД. 09 Возрастная психология 

Структура зачета/экзамена: 

Задания зачета/экзамена предлагаются в традиционной форме. 

Устный (письменный) зачет/экзамен состоит из трех пунктов: 1, 2 – 

теоретические вопросы, третий – практическое задание. 

Варианты устного (письменного) зачета/экзамен равноценны по трудности, 

одинаковы по структуре, под одним и тем же порядковым номером. 

 

Вопросы для устного опроса зачета/экзамена 



1. Предмет возрастной психологии.  

2. Основные проблемы возрастной психологии.  

3. Методы исследования в возрастной психологии.  

4. Ключевые понятия возрастной психологии.  

5. Задачи возрастной психологии.  

6. Закономерная смена основных видов деятельности по Д.Б. Эльконину.  

7. Теория культурно-исторического развития высших психических функций по 

Л.С. Выготскому.  

8. Концепция Л.С. Выготского о развитии мышления детей.  

9. Теория Ж.Пиаже о развитии детского интеллекта.  

10. Когнитивное и двигательное развитие ребенка от рождения до 1 года.  

11. Познание и поведение детей в раннем возрасте.  

12. Предметная деятельность и игра дошкольника.  

13. Умственное и поведенческое развитие младших школьников.  

14. Интеллектуальное развитие в подростковом и юношеском возрасте.  

15. Теория развития морали по Л. Кольбергу.  

16. Теория психосексуального развития по З. Фрейду.  

17. Теория психосоциального развития по Э. Эриксону.  

18. Развитие личности ребенка в дошкольном возрасте.  

19. Развитие личности в подростковом и юношеском возрасте.  

20. Этапы развития возрастной психологии.  

21. Новообразования возраста.  

22. Психологические задачи родительства.  

23. Психологические особенности семейных кризисов. 

24. Психологические особенности переходного возраста женщины.  

25. Концепция Т. Рибо.  

26. Психологические особенности переходного возраста мужчины.  

27. Классификация типов отношений ребенка с отцом.  

28. Понятие зрелой личности.  

29. Кризис идентичности.  

30. Психологические особенности протекания зрелости.  

31. Понятие геронтопсихологии.  

32. Психологические особенности пожилого возраста. 

 

Тестовые задания для проведения среза знаний по 

ОПД. 09 Возрастная психология 

Вариант 1 

1. Какая стадия интеллектуального развития по Ж. Пиаже соответствует 

младшему школьному возрасту в периодизации Д.Б. Эльконина? 

а) стадия сенсомоторного интеллекта; 

б) дооперациональная стадия; 

в) стадия конкретных операций; 

г) стадия формальных операций. 

2. Какая стадия интеллектуального развития по Ж. Пиаже соответствует 

дошкольному возрасту в периодизации Д.Б. Эльконина? 



а) стадия сенсомоторного интеллекта; 

б) дооперациональная стадия; 

в) стадия конкретных операций; 

г) стадия формальных операций. 

3. Как охарактеризовал З. Фрейд в своей теории психосексуального развития 

младший школьный возраст? 

а) на этой стадии дети ощущают сильное, хотя и бессознательное влечение, к 

родителю противоположного пола; 

б) на этой стадии формируется зрелая взрослая сексуальность и зрелый баланс 

между любовью и работой; 

в) ребенок дружит с детьми одного с ним пола и сосредоточен на приобретении 

знаний и умений; 

г) чувственной зоной наслаждений для ребенка является рот. 

4. Какая основная задача развития стоит перед человеком на этапе средней 

взрослости с точки зрения Э. Эриксона? 

а) достижение карьерного роста; 

б) достижение идентичности и близости; 

в) достижение целостности; 

г) достижение генеративности. 

5. Какая стадия интеллектуального развития по Ж. Пиаже соответствует 

подростковому возрасту в периодизации Д.Б. Эльконина? 

а) стадия сенсомоторного интеллекта; 

б) дооперациональная стадия; 

в) стадия конкретных операций; 

г) стадия формальных операций. 

6. Кто из психологов ввел понятие «социальная ситуация развития»? 

а) Д.Б. Эльконин; 

б) Л.С. Выготский; 

в) М.И. Лисина; 

г) А.Н. Ананьев. 

7. Как охарактеризовал З. Фрейд в своей теории психосексуального развития 

дошкольный возраст? 

а) на этой стадии дети ощущают сильное, хотя и бессознательное влечение, к 

родителю противоположного пола; 

б) на этой стадии формируется зрелая взрослая сексуальность и зрелый баланс 

между любовью и работой; 

в) ребенок дружит с детьми одного с ним пола и сосредоточен на приобретении 

знаний и умений; 

г) чувственной зоной наслаждений для ребенка является рот. 

8. Реально имеющиеся у ребенка возможности, которые могут быть раскрыты 

и использованы для его развития при минимальной помощи или подсказке со 

стороны окружающих людей, называются 

а) зоной актуального развития; 

б) зоной ближайшего развития; 

в) зоной перспективного развития; 



г) зоной произвольного развития. 

9. Ведущая деятельность дошкольника, имеющая моделирующий характер, в 

которой дети берут на себя роли взрослых людей и в обобщенной форме 

воспроизводят их: 

а) конструирование; 

б) сюжетно-ролевая игра; 

в) труд; 

г) учебная деятельность. 

10. Вид продуктивной деятельности ребенка, предполагающий построение 

предметов, а также умение обследовать объект, разделить его на части, 

заменить одну деталь другой и представить будущий предмет в целом. 

а) конструирование; 

б) сюжетно-ролевая игра; 

в) труд; 

г) учебная деятельность. 

11. Сложная умственная деятельность, преследующая цель усвоения знаний, 

формирование умений и навыков, мыслительных способностей. 

а) конструирование; 

б) сюжетно-ролевая игра; 

в) труд; 

г) учебная деятельность. 

12. Какая из перечисленных стадий не относится к стадиям психосексуального 

развития З.Фрейда: 

а) анальная; 

б) оральная; 

в) фаллическая; 

г) первичная. 

13. … - это ведущая деятельность в дошкольном возрасте. 

а) игровая; 

б) интимно-личностное общение со сверстниками; 

в) учебная; 

г) эмоциональное общение с взрослыми. 

14. … - это ведущая деятельность в подростковом возрасте. 

а) игровая; 

б) интимно-личностное общение со сверстниками; 

в) учебная; 

г) эмоциональное общение с взрослыми. 

15. Важным (основным) стимулом в подростковом возрасте к учению 

является: 

а) притязание на признание среди подростков: 

б) похвала родителей; 

в) желание получить хорошую оценку; 

г) желание понравиться учителю. 

16. Ведущей деятельностью в старости является: 

а) интимно-личностное общение; 



б) досуговое увлечение; 

в) делинквентное поведение; 

г) потребность в самоутверждении. 

17. Онтогенез – это… 

а) относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику; 

б) развитие психики от рождения до конца жизни человека; 

в) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе 

эволюции; 

г) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися 

условиями. 

18. Возраст – это: 

а) относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику; 

б) развитие психики от рождения до конца жизни человека; 

в) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе 

эволюции; 

г) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися 

условиями. 

19. Объектом возрастной психологии является: 

а) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе 

эволюции; 

б) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися 

условиями; 

в) возрастная изменчивость психических явлений; 

г) относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику. 

20. Предметом возрастной психологии является: 

а) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе 

эволюции; 

б) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися 

условиями; 

в) возрастная изменчивость психических явлений; 

г) человек, в процессе его перехода из одного возраста в другой. 

21. Социальная ситуация развития – это: 

а) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе 

эволюции; 

б) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися 

условиями; 

в) возрастная изменчивость психических явлений; 

г) система отношений, в которую ребенок вступает в обществе, и то, как он в ней 

ориентируется. 

22. Возрастные кризисы – это: 

а) переломные моменты развития, отделяющие один возрастной этап от другого; 

б) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися 

условиями; 

в) возрастная изменчивость психических явлений; 

г) система отношений, в которую ребенок вступает в обществе, и то, как он в ней 



ориентируется. 

23. Возрастные новообразования – это: 

а) переломные моменты развития, отделяющие один возрастной этап от другого; 

б) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися 

условиями; 

в) возрастная изменчивость психических явлений; 

г) психические и социальные изменения, которые определяют сознание и 

деятельность человека определенного возраста. 

24. «Закон развития высших психических функций» сформулировал: 

а) Л.С. Выготский; 

б) Ж. Пиаже; 

в) Ч. Дарвин; 

г) Э. Эриксон. 

25. Какое из перечисленных понятий является самым широким? 

а) личность; 

б) человек; 

в) индивид; 

г) субъект. 

Вариант 2 

1. Ведущей деятельностью в ранней юности является: 

а) интимно-личностное общение; 

б) игровая деятельность; 

в) профессиональное самоопределение; 

г) «поиск себя». 

2. ……. возраст, указывает на то, насколько человек адаптирован к 

требованиям среды. 

а) психологический; 

б) социальный; 

в) биологический; 

г) паспортный. 

3. Доминирующей функцией, определяющей работу других функций сознания 

в младшем школьном возрасте является: 

а) память; 

б) воля; 

в) мышление; 

г) эмоции. 

4. Теорию конвергенции разработал: 

а) В.Штерн; 

б) Л.С. Выготский; 

в) З. Фрейд; 

г) Ж. Пиаже. 

5. Каждому возрастному периоду (по Д.Б. Эльконину) соответствует 

определенная….., в русле которой идет развитие и формирование личности 

ребенка, его познавательных возможностей, характерных именно для этого 

периода: 



а) психологическая структура; 

б) ведущая деятельность; 

в) система новообразований; 

г) критическая ситуация. 

6. Сколько главных стадий интеллектуального развития ребенка с рождения и 

до 15 лет выделяет Ж. Пиаже? 

а) две; 

б) три; 

в) четыре; 

г) пять. 

7. Учение впервые становится ведущей деятельностью для: 

а) дошкольного возраста; 

б) младшего школьного возраста; 

в) подросткового возраста; 

г) юношеского возраста. 

8. Автор теории развития, сложившейся на основе общебиологического 

понимания процесса развития как взаимосвязи ассимиляции и аккомодации: 

а) Д. Б. Эльконин;      

б) Ж. Пиаже;      

в) Э. Эриксон; 

г) З. Фрейд.       

9. Мировоззрение и профессиональные интересы являются основным 

новообразованием следующего возраста: 

а) дошкольного;   

б) младшего школьного; 

в) подросткового;    

г) юношеского. 

10. Период новорожденности - это период … 

а) в течение первых четырех недель после рождения; 

б) в течение первых двух недель после рождения; 

в) в течение первых трех недель после рождения; 

г) в течение первых четырех месяцев после рождения. 

11. Согласно теории… каждый человек обладает мотивационным набором, 

который помогает ему удовлетворять потребности 5 уровней. 

а) З.Фрейда; 

б) А. Маслоу; 

в) А. Валлона; 

г) Л.С. Выготского. 

12. Какого вида старения не существует в отечественной геронтологии: 

а) естественного; 

б) замедленного; 

в) регулярного; 

г) преждевременного. 

13. В какой форме проведение экспериментального исследования с ребенком-

дошкольником наиболее эффективно? 



а) игры; 

б) опроса; 

в) обучения; 

г) тренировки. 

14. В каком возрасте  мышление можно  охарактеризовать как процесс 

соединения и взаимообогащения всех трех видов  мышления: наглядно-

действенного, наглядно-образного и  словесно-логического? 

а) в младшем школьном; 

б) в дошкольном; 

в) в подростковом; 

г) в раннем детстве. 

15. В каком  возрасте  начинает  складываться  произвольное  внимание? 

а) в дошкольном; 

б) в младшем школьном; 

в) в подростковом; 

г) в раннем детстве. 

16. Какие  основные критерии положены в основу возрастной периодизации 

Э.Б. Эльконина? 

а) возраст и интеллектуальное развитие; 

б) отношение с социальной средой и типы общения; 

в) смена ведущих видов деятельности и характер общения; 

г) смена личностных интересов и внутренних мотивов. 

17. Какой  психический  процесс  доминирует в  раннем  детстве  над  всеми 

остальными? 

а)  восприятие; 

б) память; 

в) воображение; 

г) мышление. 

18.Кто в подростковом возрасте развивается быстрее в психосексуальном 

отношении? 

а) девочки опережают мальчиков на 2-3 года; 

б) мальчики опережают девочек на 2-3 года; 

в) девочки опережают мальчиков на 5-6 лет; 

г) девочки и мальчики развиваются одинаково. 

19. Психологическая  теория,  разрабатываемая  З. Фрейдом, А. Адлером, К. 

Юнгом называется: 

а) гештальт-психология; 

б) психоанализом; 

в) культурно-историческая теория; 

г) гуманистическая теория. 

20. Что в  своей  теории  интеллектуального  развития  Ж. Пиаже  называл  

аккомодацией? 

а) мысленное действие, обладающее обратимостью; 

б) действие с новыми предметами в соответствии с уже сложившимися умениями и 

навыками; 



в) стремление изменить умения и навыки соответственно изменившимся условиям; 

г) несоответствие между имеющимися умениями, навыками и условиями 

выполнения действий. 

21. Юноши  стремятся ... 

а) подчеркнуть свою индивидуальность, непохожесть на других; 

б) ограничить число контактов с окружающими; 

в) к конфликтам с друзьями; 

г) к конфликтам с родителями. 

22. Какой возрастной период занимает самый большой временной отрезок 

жизни человека: 

а) младенчество; 

б) раннее детство; 

в) юношеский возраст; 

г) зрелость. 

23. Кто из ученых исследовал процесс становления проблемы детского 

периода развития на основе изучения детских портретов в различные 

исторические периоды: 

а) Ч. Дарвин; 

б) Ф. Арьес; 

в) К. Левин; 

г) А. Валлон. 

24. Высшие психические функции – это… 

а) расстояние между уровнем актуального развития ребенка и уровнем возможного 

развития, определяемых с помощью задач, решаемых под руководством взрослых; 

б) сложные прижизненно формирующиеся психические процессы, социальные по 

своему происхождению; 

в) закономерное изменение психических процессов во времени, выраженное в их 

количественных, качественных и структурных преобразованиях; 

г) процесс и результат активного присвоения человеком норм, идеалов, ценностных 

ориентаций, установок и правил поведения, значимых для его социального 

окружения. 

25. Периодизация развития личности по А.В. Петровскому включает: 

а) 3 эпохи; 

б) 2 эпохи; 

в) 5 эпох; 

г) 4 эпохи. 

Ключ к тесту к 

№ вопроса Вариант ответа   

  1 вариант 2 вариант 

1. в в 

2. б а 

3. в в 

4. а а 

5. г б 



6. б б 

7. а б 

8. б б 

9. б г 

10. а а 

11. г б 

12. г в 

13. а а 

14. б а 

15. а а 

16. б в 

17. б а 

18. а а 

19. в б 

20. г в 

21. г а 

22. а г 

23. г б 

24. а б 

25. б а 

 

VI. СПЕЦИФИКАЦИЯ ЗАЧЕТА/ЭКЗАМЕНА 

Обучающиеся допускаются к сдаче зачета/экзамена при выполнении всех 

видов самостоятельной работы, контрольных работ, предусмотренных рабочей 

программой ОПД. 09 Возрастная психология и календарно-тематическим планом. 

При оценке учитывается глубина и прочность знаний, полученных в рамках 

обучения по рабочей программе ОПД. 09 Возрастная психология.  

В целях повышения объективности при выставлении отметки экзаменатором 

анализируется ответ выпускника по следующим позициям: 

 понимание вопросов экзаменационного билета, соответствие содержания ответа 

поставленным проблемам; 

 привлечение необходимого объема литературного материала для ответа на 

вопросы, цитирование наизусть, точность в передаче фактического материала - 

аргументированность суждений, убедительность приводимых доказательств и 

обоснованность выводов; 

 использование необходимых для ответа терминов и понятий; 

 композиционная стройность ответа;  

 ясность и точность изложения мысли, речевая грамотность.  

При оценке ответа экзаменуемого используется пятибалльная система 

оценивания. Общая экзаменационная оценка выводится из оценок за ответ на 

каждый вопрос билета и является их средним арифметическим (по законам 

округления).  
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